Arbetscoachning

Nyland

Vad?

Du far stod av en erfaren coach i ditt
jobbsdkande under hela tjanstens gang.
Innehallet i tjansten planeras utifran dina
behov. Coachningen bestar av personliga
moten (pa plats eller distans, eller en
kombination av dessa) och uppgifter som
stdder ditt jobbsokande mellan moétena.
Tjansten erbjuds pa finska, svenska och
engelska. Teckensprakstolkning pa tjanstens
sprak ordnas vid behov.

Innehall i coachningen

* Karridrplanering och sékning av lampliga
sysselsattningslésningar med coachens
stod

* En personlig coachningsplan och
malsattning, med stéd av coachen

* Kartlaggning av kompetens och
marknadsféring av egen kompetens till
arbetsgivare

* Jobbsokningsdokument, metoder for
jobbsdkande och forberedelser infor
arbetsintervju

* Jobbsokningsprocessen och dolda jobb

e Coachens hjalp med att soka jobb som
passar dig

e Stod och vagledning vid behov i borjan
av anstallningen

* Mojlighet att genomfora ett
kompetenspass eller en
behdrighetsutbildning

For vem?

For arbetssokande som ar kunder i
Helsingfors sysselsattningsomrade. Tjansten
ar lamplig for personer som behover stod
med att sOka jobb eller studieplats.
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Tjansten passar ocksa for personer som
behdver stdd for att hitta en lamplig
karriarriktning och hjalp med att nd den.
Deltagaren bor ha tillrackliga
sprakkunskaper fér coachningen.

Var?

Coachningen kan genomféras som nar-,
distans- eller hybridtjanst. Det forsta
coachningstillfallet ar alltid ett narmote. For
de 6vriga coachningstillfallena avtalas
genomforandesattet med kunden och
bestams enligt kundens 6nskemal. Den
bestallande parten kan dock definiera ett
visst genomfoérandesatt (nar-, distans- eller
hybridtjanst) for coachningen vid
bestallningstillfallet.

Coachningens langd
Coachningen varar i 6 manader (en
startmanad, foljd av 5 manader av fortsatt
coachning).

Anmalan

Genom arbetskraftsmyndigheterna i
sysselsattningsomradet i Helsingfors.

Mer information:

Eezy Tyollisyyspalvelut
info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi
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